
Freizeit und Medien 
Hallo, mein Name ist ... . Ich bin Schüler/in der ... (Schule) in ... 
(Ort).
Wir führen im Rahmen des sozialwissenschaftlichen 
Unterrichts eine Umfrage zum Thema "Freizeit und Medien bei 
Jugendlichen" durch.
Ich möchte Dich bitten, an dieser Umfrage teilzunehmen.
Selbstverständlich bleiben Deine Angaben anonym.

 1. Wieviel Stunden Freizeit stehen Dir an einem normalen 
Wochentag im Durchschnitt zur Verfügung; ich meine die Zeit, 
in der Du machen kannst, was Du willst?
___________Stunden

 2. Verbringst Du Deine Freizeit zumeist allein, mit dem Freund 
/ der Freundin, mit mehreren guten Freunden / Freundinnen in 
einer Clique, mit Deinen Familienmitgliedern oder wechselt das 
immer mal wieder?
a � allein
b � mit dem Freund/ der Freundin
c � mit mehreren guten Freunden/ Freundinnen in einer Clique
d � mit den Familienmitgliedern
e � das wechselt

Im folgenden habe ich eine Reihe von Freizeitmöglichkeiten aufgelistet, 
sag mit bitte, wie oft Du von diesen Möglichkeiten Gebrauch machst?  
 3. Entspannen, ausruhen, nichtstun

a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig
 4. Besuch einer Jugendgruppe

a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig
 5. Mit Freunden / Freundinnen klönen und diskutieren

a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig
 6. Musik hören

a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig
 7. Bücher lesen

a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig
 8. Zeitschriften / Zeitungen lesen

a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig
 9. Fernsehen

a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig
10. Video-, Computerspiele spielen

a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig
11. Musikinstrument spielen, üben

a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig
12. Am Computer arbeiten

a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig
13. Mich in Kursen weiterbilden

a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig
14. Parties besuchen

a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig
15. Ins Kino gehen

a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig
16. Diskos besuchen, tanzen gehen

a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig
17. Gaststätten, Kneipen besuchen

a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig
18. Sportveranstaltungen besuchen

a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig
19. Aktiv Sport treiben

a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig

20. Cafes und Eisdielen besuchen
a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig

21. Durch Straßen und Läden bummeln
a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig

22. politische Arbeit
a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig

23. Mich mit meinem Hobby beschäftigen
a � so gut wie nie b � hin und wieder c � häufig

Welche der folgenden Bücher liest Du besonders gern, weniger gern 
und ungern? 
24. Krimis

a � ungern c � gern 
b � weniger gern d � sehr gern 

25. Frauenliteratur
a � ungern c � gern 
b � weniger gern d � sehr gern 

26. Thriller
a � ungern c � gern 
b � weniger gern d � sehr gern 

27. Ratgeber
a � ungern c � gern 
b � weniger gern d � sehr gern 

28. Liebesromane
a � ungern c � gern 
b � weniger gern d � sehr gern 

29. Horrorromane
a � ungern c � gern 
b � weniger gern d � sehr gern 

30. Lyrik
a � ungern c � gern 
b � weniger gern d � sehr gern 

31. Klassiker
a � ungern c � gern 
b � weniger gern d � sehr gern 

32. Science Fiction
a � ungern c � gern 
b � weniger gern d � sehr gern 

33. Humor
a � ungern c � gern 
b � weniger gern d � sehr gern 

34. Sachbücher
a � ungern c � gern 
b � weniger gern d � sehr gern 

35. Liest Du regelmäßig, hin und wieder oder eher selten die 
regionalen Tageszeitungen?
a � gar nicht c � hin und wieder 
b � eher selten d � regelmäßig 

36. Liest Du regelmäßig, hin und wieder oder eher selten 
überregionale Tageszeitungen?
a � gar nicht c � hin und wieder 
b � eher selten d � regelmäßig 

Welche Teile der Tageszeitung liest Du regelmäßig, hin und wieder und 
welche nie? 
37. Politik

a � nie b � hin und wieder c � regelmäßig
38. Wirtschaft

a � nie b � hin und wieder c � regelmäßig
39. Kultur / Feuilleton

a � nie b � hin und wieder c � regelmäßig
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40. Sport
a � nie b � hin und wieder c � regelmäßig

41. Regionales
a � nie b � hin und wieder c � regelmäßig

42. Aus aller Welt
a � nie b � hin und wieder c � regelmäßig

Im folgenden habe ich eine Liste mit verschiedenen 
Gebrauchsgegenständen. Sage mit bitte, welche Du besitzt! 
43. Auto

a � nein b � ja 
44. Radio

a � nein b � ja 
45. Fernseher

a � nein b � ja 
46. Musikanlage

a � nein b � ja 
47. Motorrad, Moped, Mofa

a � nein b � ja 
48. Fahrrad

a � nein b � ja 
49. Computer

a � nein b � ja 
50. Videogerät

a � nein b � ja 
51. Fotoapparat

a � nein b � ja 
52. Musikinstrument

a � nein b � ja 
53. Wieviel Stunden pro Tag siehst Du im Durchschnitt auch 

bei Deinen Eltern und Freunden / Freundinnen Fernsehen?
___________Stunden

Welche der folgenden Fernsehsendungen siehst Du häufig, hin und 
wieder, selten oder nie? 
54. Spielfilme

a � nie c � hin und wieder 
b � selten d � häufig 

55. Talkshows
a � nie c � hin und wieder 
b � selten d � häufig 

56. Gameshows
a � nie c � hin und wieder 
b � selten d � häufig 

57. Sportsendungen
a � nie c � hin und wieder 
b � selten d � häufig 

58. Kultursendungen
a � nie c � hin und wieder 
b � selten d � häufig 

59. Reportagen / Dokumentationen
a � nie c � hin und wieder 
b � selten d � häufig 

60. Info- / Politmagazine
a � nie c � hin und wieder 
b � selten d � häufig 

61. Musiksendungen
a � nie c � hin und wieder 
b � selten d � häufig 

62. Nachrichten
a � nie c � hin und wieder 
b � selten d � häufig 

63. Serien
a � nie c � hin und wieder 
b � selten d � häufig 

64. Zeichentrickfilme
a � nie c � hin und wieder 
b � selten d � häufig 

Im folgenden möchte ich Dich bitten, Deine Freizeitaktivitäten einmal 
etwas abstrakter einzuschätzen. Dazu habe ich jeweils zwei Begriffe 
einander gegenübergestellt, mit deren Hilfe man seine Freizeitweisen 
beschreiben könnte. Versuche Dein Freizeitverhalten insgesamt in den 
folgenden Begriffspaaren zu beschreiben. 
65. Mein Freizeitverhalten ist eher...

zufriedenstellend -2 -1  0 +1 +2     planlos
�  �  �  �  �  

66. Mein Freizeitverhalten ist eher
zielgerichtet -2 -1  0 +1 +2     planlos

�  �  �  �  �  
67. Mein Freizeitverhalten ist eher...

kostenintensiv -2 -1  0 +1 +2     preiswert
�  �  �  �  �  

68. Mein Freizeitverhalten ist eher...
aktiv -2 -1  0 +1 +2     passiv

�  �  �  �  �  
69. Mein Freizeitverhalten ist eher...

entspannend -2 -1  0 +1 +2     anstrengend
�  �  �  �  �  

Ich habe jetzt eine Frage zum Geld. Geld kann man aus verschiedenen 
Quellen beziehen. Gib bitte bei den folgenden Einnahmequellen an, ob 
Du aus ihnen regelmäßig Geld beziehst. 
70. Geld von den Eltern und Verwandten

a � nein b � ja 
71. Ausbildungsvergütung

a � nein b � ja 
72. Geld aus unregelmäßigen Jobs

a � nein b � ja 
73. Staatliche Mittel (z.B. Stipendien, BAFÖG)

a � nein b � ja 
74. Gib bitte an, wie hoch Deine Einkünfte aus den 

verschiedenen Quellen im Monat im Durchschnitt sind.
___________DM

Im folgenden sind Dinge aufgelistet, für die man sein Geld ausgeben 
kann. Sage bitte, ob Du für diese Dinge im Monat eher viel, nicht so viel 
oder fast gar nichts ausgibst. 
75. Bücher

a � fast nichts b � nicht so viel c � eher viel
76. Kinobesuche

a � fast nichts b � nicht so viel c � eher viel
77. Schallplatten/CDs

a � fast nichts b � nicht so viel c � eher viel
78. Zeitschriften

a � fast nichts b � nicht so viel c � eher viel
79. Kneipenbesuche

a � fast nichts b � nicht so viel c � eher viel
80. Einrichtungsgegenstände

a � fast nichts b � nicht so viel c � eher viel
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81. Wie wohnen Deine Eltern?
a � Mietwohnung in einem Mehrfamilienhaus
b � Zur Miete in einem Reihenhaus
c � Zur Miete in einem Einfamilienhaus
d � Eigentumswohnung in einem Mehrfamilienhaus
e � Eigenes Reihenhaus
f � Eigenes Einfamilienhaus

Welchen Bildungsabschluß haben bzw. hatten Deine Eltern? 
82. Mutter

A � Volksschule C � Abitur
B � Mittelschule D � Hochschulabschluß

83. Vater
A � Volksschule C � Abitur
B � Mittelschule D � Hochschulabschluß

84. Welche Schule besuchst Du zur Zeit?
a � Hauptschule d � Gesamtschule
b � Realschule e � Berufsfachschule
c � Gymnasium f � Fachoberschule

85. Wie alt bist Du (Alter in Jahren)?
___________Jahre

86. Geschlecht?
a � männlich b � weiblich 

87. Welcher Nationalität gehörst Du an?
a � deutsch c � spanisch e � türkisch
b � italienisch d � griechisch f � sonstige

88. Erhebungsgebiet
a � Westdeutschland b � Ostdeutschland


