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Modellentwicklung: Angewandte Forschung in der Sozlen Arbeit

Die Integration von aufgaben-zentrierter sozialdvek und motivierender
Gespréachsfuhrung wurde in einem ForschungsdesigiMadellentwicklung fir die
Praxis der Sozialen Arbeit in der ambulanten Stuigihsbehandlung evaluiert.

Dieses Dissertationsforschungsprojekt zielte daadykinen Beitrag fur die Praxis der
Sozialen Arbeit zu leisten. Deshalb wurde die &wads angewandte Forschung im
Praxisumfeld gestaltet. Sie folgte systematischSighritten eines Phasenmodells zur
Entwicklung von Handlungsmethoden.

Aus zwei bereits beforschten und bewéhrten Handlmeghoden (evidence based
practice), dem aufgaben-zentrierten Modell undndetivierenden Gespréachsfiihrung
wurde ein integriertes Modell geschaffen, manuatisind in einer Pilotstudie in einer
ambulanten Einrichtung fur Heroinabhangige in Riohoh Virginia, USA, evaluiert. Das
Ziel der Studie war es die Richtlinien des Manuaigiberprifen und zu verbessern.
Dabei wurde die Implementierungstreue Uberwachtdiadklinische Ntzlichkeit durch
Einzelfallstudien (single-subject design) belegt.

Qualitative Daten wurden durch digitale Tonaufzaeiang der Arbeitssitzungen von vier
Sozialarbeiterinnen mit insgesamt zehn KlientemcldSupervision und durch eine
Fokusgruppe mit den Sozialarbeiterinnen gewonnenhHNMe der Software Atlas.ti
wurde eine Inhaltsanalyse sowohl deduktiv zur Megsier Implementierungstreue als
auch induktiv zur Entdeckung von verbesserungswe@rdHandlungselementen
durchgefihrt.

Die wesentlichen Ergebnisse waren neben einer &hélon Detailverbesserungen an
dem Modell das urspriinglich in 30 Richtlinien bessben wurde, dass die neue
Kombination als praktikabel erschienen ist, und RPoaktikern wie Klienten als hilfreich
erlebt wurde. Ein positiver klinischer Verlauf kaardurch die Fallstudien in der
Zeitreihenanalyse gezeigt werden. Die BeteiliguagRraktiker bei Forschungsdesign
und Forschungsdurchfiihrung hatte Auswirkungen suSdzialarbeiter und die
Einrichtung.



